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为什么需要关于仰卧位低血压综合症的综述？

胡灵群，医学博士

仰卧位低血压综合征（SHS）是个怀孕后期的临

床问题，在60年前就有过详细的描述(1)。子宫左斜位

（LUD）一直是产房和手术室SHS标准的临床处理。

在美国这是毫无疑问的，出现在产科或产科麻醉的每

一本主流教科书。但是，正如赵培山医生(2)指出的，

这并一直不是占世界人口大多其他国家的常规处理方

式。

现在的问题就变成了：“每个产妇LUD真有必要

吗？”“它的潜在机制是什么？”“是否每个孕产妇都会

出现？”“在怀孕哪一周开始？”“孕产妇自己知道SHS

吗？”“孕妇一躺平就会有SHS吗？”“ 为什么一些孕产

妇低血压时反而出现心动过缓？”“能用现行的方法来
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测量孕产妇的血压吗？”“多少角度的LUD正好？““孕

产妇平躺会有什么后果？“”常规椎管内分娩镇痛，剖

宫产分娩用的椎管内麻醉或全身麻醉，出现麻醉并发

症后（如高/总脊椎），对SHS的影响如何？“”产妇的

确需要平卧，比如心脏骤停复苏时，有没有其他办法

替代LUD？“此外，即使在美国，问题可能还会问：“多少孕

妇知道SHS？”“有多少人真正认真做了？”“医护工作

者应当花多少力气强化这个理念？“在循证医学时

代，有没有高水平研究证据支持或反对LUD？”，甚

至，“需要Ia级证据来指导LUD的临床实践吗？”

问题一个接一个。大家都知道这并不是当前的

热门话题，但确实需要对它有个系统的回顾。我们日

常临床工作中，这可以是性命交关的。在这篇综述

后，这或许将成为一个麻醉领域的热点话题。
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